
Kam nepatīk sekss?

Vents Sīlis
filosofs



Seksualitāti veido 3 faktoru grupas

Sociālie 

faktori

Personība –
individuālie 

psiholoģiskie 
faktori

Bioloģiskie

faktori
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Kas ir seksualitāte?

Seksualitāte = ar dzimumtieksmi saistītas

• jūtas, 

• domas, 

• uzvedība.
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Upuris kultūrai

“... [seksuālā] mīlestība ir tik pat dzīvnieciska, 
kāda tā izsenis bijusi.

... Tas, ko kultūra grib no tās izveidot, laikam nav 
sasniedzams bez jūtama baudas zaudējuma.”

(Freids, Z. “Seksuālā dzīve”, 164. lpp.)
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Kas ir seksualitāte?

Seksualitāte = psihosociālās attīstības rezultāts. 

Mūsdienu cilvēkā kultūrai ir jābūt ietekmīgākai 
par bioloģiju. 

Tas rada fundamentālu iekšēju konfliktu 
(frustrāciju). 
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“Iekāres skatiens” (le regard convoitant): 

otrs redz mūs tā, kā mēs paši sevi nekad 
nespējam redzēt.

Intensīvs personiskā nozīmīguma pārdzīvojums: 
iekārojot otrs apstiprina mūsu vērtību.
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Seksualitāte
Negatīvā: 

• Dzīvnieciska, egoistiska

miesaskāre

• Nekontrolēta, destruktīva 
kaislība 

• Greizsirdības mokas

• Bezkaunība

• Bezatbildība

• Grēks

Pozitīvā: 

• Vitalitāte = élan vital, 

dzīvotkāre

• Produktīva kaislība

• Brīvība, spontanitāte, 

rotaļīgums

• Bauda (arī inteletuāla)

• Sevis izzināšana

• Mijiedarbība ar otru 
(egoisma un altruisma līdzsvars)

• Rūpes, cieņa, maigums

• Eksistenciāls piepildījums
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Kam nepatīk sekss? 

Tiem, kam ar to ir problēmas. 

Tiem, kas ir tendēti redzēt tikai seksualitātes 
negatīvos aspektus. 

Tiem, kas neprot to lietot produktīvi (infantilām, 
neirotiskām personībām). 

VIENLAIKUS JĀATCERAS: Seksuāls piepildījums nav
fundamentāla cilvēciska vajadzība (lai gan lielākajai 
daļai ir).
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Priecīga ziņa – jaunie kursa datumi tiks izziņoti 
jau tuvākajā laikā!

• http://www.openminde
d.lv/kurss/seksualitate/

• Esam poligāmi, vai 
monogāmi? 

• Kādēļ ilgtermiņa attiecībās 
un laulībās pazūd sekss? 

• Ar ko vīriešu seksualitāte
atšķiras no sieviešu 
seksualitātes?

• Kur palikuši normālie vīrieši?

• Vai ir sakars starp 
seksualitāti un mīlestību?  
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http://www.openminded.lv/kurss/seksualitate/


Paldies!
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